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～アニサキス食中毒が増加しています～ 
 

2023 年、福岡県（北九州市、福岡市、久留米市を除く）で発生した 22 件の

食中毒事例のうち、16 件がアニサキスによるものです。 

アニサキスは寄生虫で、長さ２～３cm、幅は 0.5～１mm、白色です（下記写

真参照）。アニサキスは、サバ、アジ、サンマ、イワシ、カツオ、イカなど

に寄生しており、アニサキスが寄生した魚を生で食べることで食中毒が発生

します。 アニサキスは胃壁や腸壁に刺入するため、喫食後、数時間後から十

数時間後に、みぞおちや下腹部に激しい痛み、吐き気、嘔吐を生じます。 

 

※ 調理、販売する方へ（食中毒予防方法） 

１ 新鮮な魚を購入して速やかに内臓を除去する 

アニサキスは魚介類の死後、筋肉に移動します。 

２ 目視確認によりアニサキスを除去する 

アニサキスは主に内臓に寄生しています。 

明るい場所で丁寧に確認しましょう。 

３ 冷凍する 

マイナス 20℃以下で 24 時間以上冷凍するとアニサキスは死にます。 

４ 加熱する 

70℃以上または 60℃で１分加熱すればアニサキスは死にます。 

５ 包装品は、生食用、加熱用の区別の表示を徹底しましょう。 

６ 加熱用の未包装品を販売する際は、消費者へ加熱用であることを説明し

ましょう。 

７ ワサビ、醤油、酢などでは死にません。また、「よく噛めば大丈夫」と 

いうこともありません。 
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「厚生労働省ホームページ」より抜粋 

アニサキス幼虫 

http://www.fukuokaken-shokkyou.jp/


《食品営業賠償共済「あんしんフード君」について》 

         ～安い掛金で大きな補償！～ 

公益社団法人日本食品衛生協会では各種共済事業を運営しています。消費

者の求償意識も以前より格段に高揚しています。会員になって加入すれば、

①掛金が安い②特別費用の支払い ③火災見舞金制度といった特典がありま

す。とくに「あんしんフード君」は、食品に起因する事故のみならず業務上

の過失に起因する事故や預かり物にかかわる事故など、食品営業者が抱える

賠償リスクをトータルに補償する制度です。食品営業賠償共済に加入するこ

とで、万が一の際に被害者救済と消費者保護につながることはもちろんです

が、さらには会員自身の事業経営の安定を図るうえでも大いに役立ちます。 

★年間売上高３,０００万円以下の場合、  

一般飲食店は年間掛金８,５００円で 1億円まで補償！ 

製造業は年間掛金５,５００円で 1億円まで補償！ 

「あんしんフード君」による支払事例（令和 4年以降） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

（公社）日本食品衛生協会発行「食と健康」より抜粋 


